
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 к базисному учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 65» 

I. Учебный план – нормативный документ, отражающий структуру 

учебного процесса Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №65», с учетом учебно-

методического, кадрового и материально - технического оснащения.  

Учебный план МАДОУ «Детский сад №65» на 2024-2025 учебный год 

разработан на основе федеральной нормативно - правовой базы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273- ФЗ  

          «Об образовании в Российской Федерации».     

-   Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 

31.07.2020 г. № 373) 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ от 

14.03.2000г. № 65/23-16; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

СанПиН 1.2.3685 — 21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27.10.2020 №32, СП 

2.43648-2- от 28.09.2020 №28. 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155) 

- в соответствии с Концепцией регионального содержания образования 

Магаданской области; 

- в соответствии с Уставом МАДОУ; 

- в соответствии с реализуемыми в МАДОУ образовательными 

программами: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. № 1028 

2. Региональная программа воспитания, обучения и развития детей 

дошкольного возраста «Северячок». Авт.-сост. Л.А. Труфанова и др.- 2-е изд., 

испр. и доп. -  Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

 

 Учебный план направлен на реализацию целей и задач дошкольного 

образования и концептуально опирается на принцип: выполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

              

      Учебный план ориентирован на целостное развитие ребенка и реализацию 

целей и задач, поставленных перед МАДОУ г. Магадана «Детский сад №65» в 

2024-2025 учебном году: 

 

 



1. Повышать компетенции педагогических работников в реализации ОП ДО с 

учётом изменений, внесённых в соответствии с требованиями ФОП ДО. 

 

2. Формировать у дошкольников основы экологического мировоззрения и 

культуры, развитие познавательных интересов в процессе поисково- 

исследовательской деятельности. 

 

3.  Продолжать развивать у дошкольников нравственно – патриотические 

чувства, любовь к культурному наследию своего народа через 

художественную литературу и изобразительную деятельность. 

 

4. Совершенствовать у воспитанников конструктивные способности через 

использование современных технологий и методик. 

 

Учебный план рассчитан на 3 группы: разновозрастная группа детей 

раннего возраста: первая группа раннего возраста - вторая группа раннего 

возраста; 2 дошкольные группы: младшая - средняя группа (разновозрастная), 

старшая- подготовительная к школе группа (разновозрастная). 

В структуре базисного учебного плана определена базовая часть 

(инвариантная). 

 Базовая часть состоит из:  

- федерального компонента; 

- национально-регионального компонента. 

 

 Федеральный компонент во всех возрастных группах представлен: 

 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

(Утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022г. № 1028). 

 

Целью данной программы является – разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных ценностей. 

 

        Во всех возрастных группах данная программа реализуется в процессе 

организованной образовательной деятельности и при проведении режимных 

моментов. 

 

  Региональный компонент представлен программой: 

 

Региональная программа воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста «Северячок». Авт.-сост. Л.А. Труфанова, Л.С.Давыдова, Г.В.Гончарук. 

- 2-е изд., испр. и доп. -  Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

Региональная программа обеспечивает: 

- общее развитие ребенка дошкольника посредством широкого 

использования краеведческого и природоохранного материала; 



 - развивает способность организма ребенка приспосабливаться к 

физическим и психическим нагрузкам в условиях северного климата; 

-  воспитывает у детей эмоциональную отзывчивость при эстетическом 

восприятии окружающей действительности и искусства авторов Северо – 

Востока России. 

Программы строятся на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослых и детей. 

 В данном базисном учебном плане определены направления развития 

воспитанников, рассчитано количество ООД по каждому из направлений. 

 Национально – региональный компонент интегрирован с федеральным 

компонентом. 

 Соотношение между федеральным компонентом и региональным: 93% к 

7%. 

Базовая часть учебного плана реализуется через организованную 

образовательную деятельность. 

 Учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685 - 21. 

 ООД проводится подгруппами и фронтально. 

  

  
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  



             

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024– 2025 учебный год. 
 

Первая группа раннего возраста - вторая группа раннего возраста 

(разновозрастная). 

 

I подгруппа – дети с 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

II подгруппа – дети с 2-х лет до 3-х лет. 

 
Всего 10 ООД в неделю 

1 ООД проводится в первую половину дня и 1 ООД во вторую половину 

дня. 

Длительность ООД 10 минут. 

ООД проводится по подгруппам по 7 – 8 детей. 

 

На музыкальных объединены дети двух возрастов. 

ООД в подгруппе с 2-х до 3-х лет: образовательная область 

«Познавательное развитие» включает следующие разделы: 2) развитие 

познавательно-исследовательской деятельности (сенсорное развитие, 

дидактические игры); 1) формирование элементарных математических 

представлений, 3) ознакомление с предметным окружением; 4) ознакомление с 

социальных миров; 5) ознакомление с миром природы.  Все разделы 

чередуются в течение квартала. 

 

 В подгруппах в первую половину дня проводится ООД, требующая 

умственной активности. 
  

Первая группа раннего возраста: 

- расширение ориентировки в окружающем и развитие речи – 3;   

- со строительным материалом – 1; 

- с дидактическим материалом – 1.  

Вторая группа раннего возраста: 

- познавательное развитие – 1; 

- развитие речи – 2; 

- лепка – 1;  

- рисование – 1. 

Во вторую половину дня проводится ООД эстетического направления и 

физкультурно – оздоровительного направления. 

Первая группа раннего возраста: 

- музыкальное – 2; 

- с дидактическим материалом – 1; 

- развитие движений – 2. 

Вторая группа раннего возраста  

- музыка – 2; 

- физическая культура – 3; 

  

  



  

УУЧЧЕЕББННЫЫЙЙ  ППЛЛААНН 
на 2024 – 2025 учебный год 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 65» 

 

реализующего федеральную образовательную программу дошкольного 

образования. (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028). 
 

 

Первая группа раннего возраста 

(возраст детей 1,6-2 года) 

с 01.09.2024 по 31.08.2025 г. 

 

Количество игр - занятий в неделю (инвариативная часть) - 10. 

из них: 

количество в первую половину дня - 5, 

количество после дневного сна - 5. 

 

1. 

 

Базовая часть (инвариантная) 

 

кол-во часов 

в     неделю 

 

1.1. 

 

Федеральный компонент 
 

Игры-занятия: 

 

1.1.1. 

 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

 

3- 30 МИН 

 

1.1.2. 

 

Развитие движений 

 

2- 20мин. 

 

1.1.3. 

 

Со строительным материалом 

 

1- 10 МИН. 

 

1.1.4. 

 

С дидактическим материалом 

 

2- 20  МИН. 

 

1.1.5. 

 

Музыкальное 

 

2-  20 МИН. 

                                                                                    
                                                                                                                                 

Итого: 

 

 

10 -1Ч. 40 

МИН.  
 

 

 

 

 

 

  

  
  



УУЧЧЕЕББННЫЫЙЙ  ППЛЛААНН 
на 2024 – 2025 учебный год 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 65» 
 

 

 

Вторая группа раннего возраста 

(возраст детей 2-3 года) 

с 01.09.2024 по 31.08.2025 г. 

 
Количество ООД в неделю (инвариативная часть) - 10: 

из них: 

количество в первую половину дня - 5, 

количество после дневного сна - 5. 

 
 

1. 

 

                Базовая часть (инвариантная) 

 

кол-во часов 

в     неделю 

1.1.                  Федеральный компонент  

 ООД  

1.1.1 Познавательное развитие   1-  10 мин. 

1.1.2. Развитие речи   2- 20 мин 

1.1.3. Рисование   1- 10 мин. 

1.1.4. Лепка   1- 10 мин. 

1.1.5. Физическая культура 3- 30 мин. 

1.1.6. Музыка 2- 20 мин. 

 Итого:   10- 1час. 

40 мин. 
 

 

 

 

 

 



 
Расписание ООД  

(организованная образовательная деятельность) 

 

1 группы раннего возраста – 2 группа раннего возраста 

(возраст детей 1,6-3 года)  

 

 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

проводятся в двух подгруппах 

 

 
ДНИ 

НЕДЕЛИ 

ЧАСТЬ 

ДНЯ 

1 ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

 

ВРЕМЯ 

2 группа раннего 

возраста 

 

ВРЕМЯ 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

первая 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Познавательное 

развитие 
9.20 – 9.30 

вторая 

 

Развитие движений 

 

 

16.00-16.10 
Физическая 

культура. 
16.20-16.30 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 первая 

игра-занятие со 

строительным 

материалом 

9.00 – 9.10 Рисование 9.20 – 9.30 

вторая 

 игра-занятие с 

дидактическим 

материалом. 

 

16.00-16.10 
Физическая 

культура. 
16.20-16.30 

С
Р

Е
Д

А
 первая 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Развитие речи 9.20 – 9.30 

вторая Музыка 16.00-16.10 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

первая 

 игра-занятие с 

дидактическим 

материалом. 

 

9.00 – 9.10  Лепка. 9.20 – 9.30 

вторая Музыка 16.00-16.10 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 первая 

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.10 

 

Развитие речи 9.20 – 9.30 

вторая 

 

 Развитие 

движений 

 

16.00 – 16.10 

Физическая 

культура. 

 

16.20-16.30 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

2024-2025 учебный год 

1 группа раннего возраста – 2 группа раннего возраста 

возраст детей с 1,6-3 года 

(холодный период года) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

двигательная активность детей, игры. 
7.45-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.20-8.30 

8.30-8.50 

Подготовка к ООД. 

Игры-занятия: 1 подгруппа 

                  ООД: 2 подгруппа 

Игры, самостоятельная двигательная активность 

2 завтрак 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.30-10.30 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.40-10.50 

10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

11.50-12.00 

12.00-12.20 

Сон. 12.20-15.20 

Подъем, оздоровительные процедуры, подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник. 15.30 

Подготовка к ООД 

Игры-занятия: 1 подгруппа 

                 ООД:  2 подгруппа 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

16.30 - 16.40 

16.40– 18.10 

Возвращение с прогулки, игры 18.10 – 18.20 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

18.20 – 18.30 

18.30 

Чтение художественной литературы 19.00 – 19.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 19.10 – 19.45 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024– 2025 учебный год. 

 

Младшая – средняя группа (разновозрастная). 

 

Младшая группа -  дети в возрасте с 3-х до 4-х лет. 

Всего 10 ООД в неделю. 

Продолжительность 1 ООД: 15 минут. 
  

 ООД проводится в первую половину дня. 

 

В первую половину дня проводится ООД, требующая повышенной 

умственной деятельности у детей и оздоровительного направления. Разделы: 

познавательное развитие, ФЭМП, развитие речи, физическая культура. 

 

ООД:  

- Познавательное развитие - 2 в неделю. В квартал 24 ООД из них: 

развитие познавательно-исследовательской деятельности – 4 ООД в квартал; 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы – по 4 ООД в квартал, формирование 

элементарных математических представлений – 1 в неделю, 12 в квартал. 

- развитие речи -  1 в неделю;  

- рисование – 1 в неделю;                                                                           

- лепка/аппликация – чередуются – 1 в две недели; 

- музыка – 2; 

- физическая культура – 3 из них: 2 проводятся в физкультурном зале, 

1 - на прогулке.  

Во время проведения ООД познавательного цикла и художественно-

эстетического направления проводятся физминутки. 

Региональный компонент интегрирован с федеральным компонентом. 

Соотношение между федеральным компонентом и региональным 

компонентом следующее: 

- федеральный компонент составляет 93% общего нормативного времени, 

отведенного на освоение основной образовательной программы; 

- региональный компонент составляет 7% от общего нормативного 

времени. 

ООД регионального компонента входят в состав федерального компонента 

как самостоятельные: 

- познавательное развитие – 1 в месяц; 

- рисование – 1 в месяц; 

- конструирование, аппликация – 1 в месяц; 

- физкультурное – 1 в месяц. 

 

 

 

 

 
 



 

 Средняя группа - дети в возрасте с 4-х до 5-ти лет. 

 

Всего 10 ООД в неделю. 

 

Продолжительность ООД 20 минут. 

 

ООД проводятся в первую половину дня, по подгруппам и фронтально 

(объединенные). 

В первую половину дня проводится ООД, требующая повышенной 

умственной деятельности у детей и оздоровительного направления. Разделы: 

познавательное развитие, ФЭМП, развитие речи, физическая культура. 

 

На ООД музыка и физическая культура дети объединены в одну группу с с 

младшей подгруппой детей. 

Длительность фронтальной ООД до 20 минут. 

 

ООД: - Познавательное развитие - 2 в неделю. В квартал 24 ООД из них: 

развитие познавательно-исследовательской деятельности – 2 ООД в квартал; 

ознакомление с предметным окружением – 3 ООД в квартал, ознакомление с 

социальным миром – 3 ООД в квартал, ознакомление с миром природы – по 4 

ООД в квартал, формирование элементарных математических представлений – 

1 в неделю, 12 в квартал. 

- развитие речи -  1 в неделю;  

- рисование – 1 в неделю;                                                                           

- лепка/аппликация – чередуются – 1 в две недели; 

- музыка – 2; 

- физическая культура – 3 из них: 2 проводятся в физкультурном зале, 

1 - на прогулке в первой половине дня.  

 

Во время проведения ООД познавательного цикла и художественно-

эстетического направления проводятся физминутки. 

Региональный компонент интегрирован с федеральным компонентом. 

 

Соотношение между федеральным компонентом и региональным 

компонентом следующее: 

- федеральный компонент составляет 93% общего нормативного времени, 

отведенного на освоение основной образовательной программы; 

- региональный компонент составляет 7% от общего нормативного 

времени. 

НОД регионального компонента входят в состав федерального компонента 

как самостоятельные: 

- ребенок и окружающий мир – 2 в месяц; 

- изодеятельность – 1 в месяц; 

- физкультурное – 1 в месяц. 

 

 

 

 



  

УУЧЧЕЕББННЫЫЙЙ  ППЛЛААНН 
на 2024– 2025 учебный год 

 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения   

«Детский сад № 65» 

реализующего федеральную образовательную программу дошкольного 

образования. (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028). 
 

«Северячок»: региональную программу воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. Авт.-сост. Л.А. Труфанова, Л.С.Давыдова, Г.В.Гончарук. - 2-е изд., испр. и доп. -  

Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

 

Младшая группа  

 (возраст детей 3-4 года) 
Количество ООД в неделю (инвариативная часть) - 10 

перерыв между ООД - 10 минут 

 

 

1. 

 
Базовая часть (инвариантная) 

кол-во 

часов в 

неделю 

1.1. Федеральный компонент  

 ООД:  
1.1.1 Познавательное развитие ( познавательно-исследовательская 

деятельность,  ознакомление с предметным окружением, ознакомление с 

социальным миром, ознакомление с миром природы) 

1- 15мин. 

(чередуютс

я) 

1.1.2. Познавательное развитие. Формирование элементарных математических 

представлений 

1- 15мин. 

  

1.1.3 Развитие речи 1- 15мин 

1.1.4 Рисование 1- 15мин. 

1.1.5 Лепка, аппликация 1- 15мин. 

(чередуютс

я) 

1.1.7 Физическая культура  3- 45 мин. 

 

1.1.8 Музыка 2 - 30 мин. 

 Итого: 10- 2ч.30. 
 

1.2. 
 

Региональный компонент 

 

 

1.2.1 

ООД: 

Познавательное развитие - 2 в месяц 

Развитие речи, чтение художественной литературы – 2  раза в месяц 

Рисование - 2 в месяц 

Лепка, аппликация - 2 в месяц 

Физкультурное - 3  в месяц 

Свободная деятельность: 

Конструктивно-модельная деятельность – 2 раза в месяц 

Чтение художественной литературы – 3 раза в месяц 

 

4 в неделю 

16 в месяц 

  
Итого: 

 

4х16 

  



  
  

УУЧЧЕЕББННЫЫЙЙ  ППЛЛААНН 
на 2024– 2025 учебный год 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения   

«Детский сад № 65» 

реализующего федеральную образовательную программу дошкольного 

образования. (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028) 
 

«Северячок»: региональную программу воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. Авт.-сост. Л.А. Труфанова, Л.С.Давыдова, Г.В.Гончарук. - 2-е изд., испр. и доп. -  

Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

 

Средняя группа  

 (возраст детей 4 – 5 лет) 
Количество ООД в неделю (инвариативная часть) - 10 

перерыв между ООД - 10 минут 

 

 

1. 

 

Базовая часть (инвариантная) 

кол-во 

часов в 

неделю 

1.1. Федеральный компонент  

 ООД:  

1.1.1 Познавательное развитие ( познавательно-исследовательская 

деятельность,  ознакомление с предметным окружением, ознакомление с 

социальным миром, ознакомление с миром природы) 

1- 20мин. 

 

1.1.2. Познание. Формирование элементарных математических представлений 1- 20мин. 

  

1.1.3 Развитие речи 1- 20мин. 

1.1.4 Рисование 1-20мин. 

 

1.1.5 Лепка/аппликация 1-20мин. 

 

1.1.6 Физическая культура  3- 60 мин. 

 

1.1.7 Музыка 2 - 40 мин. 

 Итого: 10- 3ч. 20. 
 

1.2. 
 

Региональный компонент 

 

 

1.2.1 

ООД: 

Познавательное развитие - 2 в месяц 

Развитие речи, чтение художественной литературы – 2 раза в месяц 

Рисование - 2 в месяц 

Лепка, аппликация - 2 в месяц 

Физкультурное - 3 в месяц 

Свободная деятельность: 

Конструктивно-модельная деятельность – 2 раза в месяц 

Чтение художественной литературы – 3 раза в месяц 

 

4 в неделю 

16 в месяц 

 Итого:  

4х16 

 



                                                                                  
Расписание ООД 

(организованной образовательной деятельности) 

 Младшая - средняя группа 

(возраст детей 3 – 5 лет) 

2024– 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Младшая группа Время Средняя группа Время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным миром, 

миром природы, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

 

9.00-  9.15 Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным миром, миром 

природы, познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.25- 9.45 

                                          

Физическая культура 

 

 

9.55 - 10.10 

 

 

Физическая культура 

 

 

9.55 - 10.15 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.15 Развитие речи 9.25 - 9.45 

 

Физическая культура   

(на прогулке) 

 

 

10.30-10.45 

 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

10.30 - 10.50 

 

С
р

ед
а

 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

9.00 -9.15 Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

 

9.25 - 9.45 

               

 Музыка 

 

9.55 -10.10 

                

  Музыка 

 

9.55 -10.15 

Ч
ет

в
ер

г
 Лепка/аппликация 

(чередуются) 

 

9.00 - 9.15 

  

Лепка/аппликация 

 

9.25 - 9.45 

      Музыка 

 

9.55 -10.10    Музыка 9.55 - 10.15 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 Рисование 

 

 

9.00 - 9.15  Рисование 9.25 - 9.45 

Физическая культура 

 

 

9.55 -10.10  Физическая культура 9.55 - 10.15 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

2024-2025 учебный год 

 Младшая - средняя группа 

возраст детей с 3 до 5 лет 

(холодный период года) 

 

 

 
 

 

 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

двигательная активность детей, игры. 
7.45 - 8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.20 - 8.30 

8.30 - 8.55 

Подготовка к занятиям. 

Занятия. 

                                                                                  Младшая группа 

                                                                                  Средняя группа 

                                                                 Младшая – средняя группа 

  

2 завтрак 

8.55 - 9.00 

9.00 - 10.15 

9.00-9.15  

9.25-9.45  

9.55-10.15  

 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.40- 10.50 

10.50-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

Обед. 

 

11.50 - 12.00 

12.00 - 12.20 

Сон. 

 
12.20 -  15.20 

Подъем, оздоровительные процедуры, подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Игровая деятельность 15.50 - 16.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

Возвращение с прогулки 

16.00 - 16.10 

16.10 - 18.10 

18.10 - 18.20 

Подготовка к ужину. 

Ужин 

18.20 - 18.30 

18.30 - 18.55 

Чтение художественной литературы 18.55 - 19.05 

Игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. 
19.05 - 19.45 



 
Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024– 2025 учебный год. 

старшая группа-подготовительная к школе группа (разновозрастная). 

 

I подгруппа – старшая группа (дети в возрасте с 5-ти до 6-ти лет.) 

Всего 12 ООД в неделю. 

Продолжительность занятия 25 минут. 

 

В первую половину дня проводится ООД, требующая повышенной 

умственной деятельности. Разделы: познавательное развитие, развитие речи; 

художественно-эстетического направления. 

Во вторую половину дня проводятся ООД: художественно-эстетического 

направления: музыка, физическая культура. 

На музыкальной и физкультурной ООД дети объединены в одну 

подгруппу с детьми подготовительной к школе группы. 

ООД: 

- Познавательное развитие - 2 в неделю. В квартал 24 ООД из них: 

познавательно-исследовательская деятельность – 1 в неделю, 12 ООД в квартал; 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы – 1 в неделю, 12 ООД в квартал; формирование 

элементарных математических представлений – 1 в неделю, 12 в квартал. 

- Развитие речи – 2 в неделю. В квартал 24 ООД. 

- Рисование – 2 в неделю. В квартал – 24 ООД. 

- Лепка/аппликация – 1 в неделю. В квартал – 12 ООД. 

-Физическая культура – 3 в неделю. В квартал- 36 ООД. Из них 2 

проводятся в физкультурном зале, 1 - на прогулке в первой половине дня. 

- Музыка – 2 в неделю. В квартал 24 ООД.     

 Во время проведения ООД познавательного цикла и ООД художественно-

эстетического направления проводятся физминутки. 

 

Региональный компонент интегрирован с федеральным компонентом. 

 Соотношение между федеральным компонентом и региональным 

компонентом следующее: 

- федеральный компонент составляет 60% общего нормативного времени, 

отведенного на освоение основной образовательной программы; 

- региональный компонент составляет 40% от общего нормативного 

времени. 

ООД регионального компонента входят в состав федерального компонента 

как самостоятельные: 

-познавательное развитие - 3 в месяц 

- развитие речи – 2 в месяц; 

- рисование – 1 в месяц; 

- лепка/аппликация – 1 в месяц; 

- физическая культура -2 в месяц. 

ООД регионального компонента в свободной повседневной деятельности: 

- конструктивно-модельная деятельность – 2 в месяц; 

- прикладное творчество – 2 в месяц; 

Чтение художественной литературы – 5 в месяц 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

на 2024– 2025 учебный год 

 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения   

«Детский сад № 65» 

реализующего федеральную образовательную программу дошкольного 

образования. (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028). 
 

«Северячок»: региональную программу воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. Авт.-сост. Л.А. Труфанова, Л.С.Давыдова, Г.В.Гончарук. - 2-е изд., испр, и доп. -  

Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

 

Старшая группа (возраст детей с 5 до 6 лет) 

1. Базовая часть (инвариантная) кол-во часов 

в     неделю 

1.1. Федеральный компонент  

ООД: 

1.1.1. 
Познавательное развитие. Ознакомление с предметным миром, социальным 

миром, миром природы) 
1- 25 мин. 

 

1.1.2. 
Познавательное развитие. Формирование элементарных математических 

представлений. 
1- 25 мин. 

1.1.3. Развитие речи. 2 -50 мин. 

1.1.4. Рисование.  2- 50мин. 

1.1.5. Лепка/аппликация 1- 25 мин 

1.1.6. Физическая культура 
3 -1 ч.15 

мин. 

1.1.7. Музыка. 2 - 50мин. 

                                                                                        Итого: 12 - 5ч.  
 

1.2. 
 

Региональный компонент  
 

1.2.1. 
ООД: 

-познавательное развитие - 3 в месяц 

- развитие речи – 2 в месяц; 

- рисование – 1 в месяц; 

- лепка/аппликация – 1 в месяц; 

- физическая культура -2 в месяц. 

ООД регионального компонента в свободной повседневной 

деятельности: 

- конструктивно-модельная деятельность – 2 в месяц; 

- прикладное творчество – 2 в месяц; 

- чтение художественной литературы – 5 в месяц 

 

18 в месяц 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Подготовительная к школе группа - дети в возрасте с 6 до 7 лет. 

 

Всего 13 ООД в неделю. 

Продолжительность 30 минут. 

В первую половину дня проводится ООД, требующая повышенной 

умственной деятельности.  Разделы: познавательное развитие, развитие речи; 

художественно-эстетического направления. 

Во вторую половину дня проводятся ООД: художественно-эстетического 

оздоровительного направления: музыка, физическая культура. 

На музыкальной и физкультурной ООД дети объединены в одну 

подгруппу с детьми старшей группы. 

ООД:  

- Познавательное развитие – 3 в неделю. В квартал – 36 ООД. Из них: 

познавательно-исследовательской деятельность – 1 в неделю, 12 ООД в квартал; 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с социальным миром, 

ознакомление с миром природы – 1 в неделю, 12 ООД в квартал; ФЭМП – 24 

ООД в квартал. 

- Развитие речи – 2 в неделю. В квартал 24 ООД. 

- Рисование – 2 в неделю. В квартал – 24 ООД. 

- Лепка/аппликация – 1 в неделю. В квартал – 12 ООД. 

- Физическая культура – 3 в неделю. В квартал- 36 ООД. Из них 2 

проводятся в физкультурном зале, 1 - на прогулке в первой половине дня.  

Во время проведения ООД познавательного цикла и ООД художественно-

эстетического направления проводятся физминутки. 

 

Региональный компонент интегрирован с федеральным компонентом. 

 Соотношение между федеральным компонентом и региональным 

компонентом следующее: 

- федеральный компонент составляет 93% общего нормативного времени, 

отведенного на освоение основной образовательной программы; 

- региональный компонент составляет 7% от общего нормативного 

времени. 

времени. 

ООД регионального компонента входят в состав федерального компонента 

как самостоятельные: 

-познавательное развитие - 3 в месяц 

- развитие речи – 2 в месяц; 

- рисование – 1 в месяц; 

- лепка/аппликация – 1 в месяц; 

- физическая культура -2 в месяц. 

ООД регионального компонента в свободной повседневной деятельности: 

- конструктивно-модельная деятельность – 2 в месяц; 

- прикладное творчество – 2 в месяц; 

- чтение художественной литературы – 5 в месяц 



 

Учебный план 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

 «Детский сад № 65» 

реализующего федеральную образовательную программу дошкольного 

образования. (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. № 1028) 
 

«Северячок»: региональную программу воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. Авт.-сост. Л.А. Труфанова, Л.С.Давыдова, Г.В.Гончарук. - 2-е изд., испр. и доп. -  

Магадан: Изд. СВГУ, 2018. 

Подготовительная группа 

(возраст детей 6-7 лет) 
Количество ООД в неделю (инвариативная часть) – 13 

Из них: количество в первую половину дня – 11, во вторую половину дня – 2 

 

 
 

 

1. Базовая часть (инвариантная) кол-во часов в     

неделю 

1.1. Федеральный компонент  

ООД: 

1.1.1. 
Познавательное развитие. Ознакомление с предметным миром, социальным 

миром, миром природы. 
1- 30 мин. 

 

1.1.2. 
Познавательное развитие. Формирование элементарных математических 

представлений. 
2- 60 мин. 

1.1.4. Развитие речи. 2- 60 мин. 

1.1.5. Рисование.     2- 60мин. 

1.1.6. Лепка/аппликация 1- 30 мин 

1.1.7. Физическая культура 3 -1 ч.30 мин. 

1.1.8. Музыка. 2 - 60мин. 

                                                                                        Итого: 13 - 6ч. 30 м. 
 

1.2. 
 

Региональный компонент  

 

1.2.1. 
ООД: 

-познавательное развитие - 3 в месяц 

- развитие речи – 2 в месяц; 

- рисование – 1 в месяц; 

- лепка/аппликация – 1 в месяц; 

- физическая культура -2 в месяц. 

ООД регионального компонента в свободной повседневной 

деятельности: 

- конструктивно-модельная деятельность – 2  в месяц; 

- прикладное творчество – 2 в месяц; 

- чтение художественной литературы – 5 в месяц 

 

18 в месяц 

 

                                                                                                       Всего: 18 в месяц 

 



 

Расписание ООД 
(организованной образовательной деятельности) 

 старшая группа -  подготовительная 

(возраст детей 5– 7лет) 
на 2024 – 2025 учебный год. 

 

проводятся в двух подгруппах и фронтально 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Старшая   группа Время Подготовительная группа Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

(фронтально) 

 

9.00- 9.25 Познавательное  

развитие.  

Ознакомление с 

окружающим 

(фронтально) 

9.00-9.30 

Рисование 

(фронтально) 

 

9.40-10.05  Рисование 

(фронтально) 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(фронтально) 

 

16.10-16.35 Физическая культура 

(Фронтально) 

16.10-16.40 

В
т
о
р

н
и

к
 

Развитие речи 

(фронтально) 

9.00-9.25 Развитие речи. 

(фронтально) 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

(фронтально) 

9.40-10.05 Лепка/аппликация 

(фронтально) 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на прогулке) 

(фронтально) 

 

16.10-16.35 Физическая культура 

 (на прогулке) 

(фронтально) 

16.10-16.40 

С
р

ед
а

 

 

  Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00-9.30 

Рисование 

(фронтально) 

9.40-10.05 Рисование 

(фронтально) 

9.40-10.10 

Музыкальное 

(фронтально) 

 

16.10-16.35 
Музыкальное 

(фронтально) 

 

16.10-16.40 

Ч
ет

в
ер

г
 ФЭМП 

(подгруппа) 

9.00-9.25 ФЭМП 

(подгруппа) 

9.35-10.10.05 

 

Музыка (фронтально) 

 

 

16.10-16.35 

               

Музыка(фронтально) 

 

16.10.16.40 

П
я

т
н

и
ц

а
  Развитие речи 

(подгруппа) 

9.00-9.25 Развитие речи 

(подгруппа) 

9.35-10.05 

Физическая культура 

(фронтально) 

 

16.10-16.35 

 

Физическая культура 

(фронтально) 

16.10-16.40 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

2024-2025 учебный год 

Старшая – подготовительная к школе группа 

возраст детей с 5 до 7 лет 

(холодный период года) 

 

 

Режимные моменты 

 

 

Время 

 

Прием детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

двигательная активность детей, игры. 
7.45-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.20-8.30 

8.30-8.55 

Подготовка к занятиям. 

Занятия.                                                    Старшая гр. (подгруппа)  

                             Подготовительная к школе группа (подгруппа) 

    Старшая – подготовительная к школе группа (фронтально) 

8.55-9.00 

9.00-9.25 

9.35-10.05 

9.00-10.10 

Самостоятельная деятельность, игры 10.10-10.30 

2 завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.40-10.50 

10.50-12.00 

Возвращение с прогулки, игры. 

Подготовка к обеду. 

Обед. 

12.00-12.10 

12.10-12.20 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну. 

Сон. 

12.40-12.50 

12.50 - 15.20 

Подъем, оздоровительные процедуры. 15.20 - 15.25 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 

Полдник. 15.30 

Игры, индивидуальная работа с детьми 15.45 – 16.00 

Подготовка к занятиям. 

Занятия.                                                                     (фронтально) 

16.00 16.10 

16.10 -16.40 

Подготовка к прогулке 16.40  - 16.50 

Прогулка 16.50 -18.20 

Возвращение с прогулки, игры 18.20 – 18.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 18.30 

Чтение художественной литературы, самостоятельная 

деятельность детей 
19.00-19.15 

 

Прогулка, игры на воздухе, уход детей домой 19.15- 19.45 

 

 

 

 


