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БИБЛИОТЕКА f;ддд

Соеласно пункmу 22,9 Праёuл ilopolxHoeo авuженuя
Россuйской СDеdерацuu, перевозка dеmей в возрасmе
илаёше 7 леm влёёковом овmомобuле u кабuне еру-
зовоzо авmомобltля, консmрукцuей Komopblx преdус-
MompeHbl ремнч безопаснасmч лчбо peшHu безопqс-
носrпи u ёелtская уOержчвс юшая сuсmе ма lýOFlXl,
Dолжнg асу шёсm вл я m ьсf, с а сп ал ьзо в а н lt е м а е m скuх

у ё е ржuва ю шш( сисm€Jи (ус m р ай е rп в), со о m в е m 9m,
вуюшахsесуироЁflrуребёнка. Дв возрасmе оm 7 0о
11 леm (включumельно) - mолько с uспользованчем
8еlпскчхуёержи ёаlошuх сuсr,пем (усmройсmв), саоm,
ýёrfr€rпsующuх 8есу u росmу ребё+lка.

Прч резхом mёрмФкенuu (уdаре) прч скора-
сmч 50 км/ч ёёс пасGажuрq вфрасmаёm более чем
в 30раз" Именнв паýmёму переsоýкd р ебёнка на руках
Ёчurn{tЁr}lся самай опасноft налр uMep, ребёнок массой
1 0 ка вионанm уё ара буаеm sёсurпь уже балее 30О ке,

ч уёержаrпь еаФ ч mобьt уберечь аm р$каао уёара
о переdнее счOенае uлч о лобовое сmекла, пракmч-
ческu невозможно,

Использованuе ёеmскоао уdержuвающеzо уеmрой-
Ёfп8fi ё авmамобuле позвопяеm на 70Уа снuзumь
смёрmноапь среён *pyDHalх 0еlпей прч аварuil$ а сре-
ёи ёеmей в 8озрасrпе аm t dа 4 лёm * на 54Уо.9mч
8gяные, офиr4 чал ьно а публ u ко ва н н bl е Все м u р н ой
арёанugаrJчеЁ зёравоохр apl ен tля l gасmавля юm заёу-
маmъсяrна mаклчР!
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Жl*нь *fi**

22-36 кг
От б до 12 лет

виды дЕrGких удЕрживА}Oш}il( уsтmЙств
flетские удерживаlощие устройства MolKHo разделить по группам в зависимости

от веса и возраста детей.
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Группакрэснr 8ес реSёкка
Приморный

вФ9ра.тр€6ёнкп Хараrтершстпкr аrтоfi расяt

0+
fiля детей

масссй
менее 13 кг

0-1,5 года

Автолюлька предназначена для транспоD-
тировки самых маленьких пассажиров в по-
ложении лёжа или полулёжа, от самых пер-
вых днеЙ жизни и до i,5 лет,

Автслюлька устаllавливается прстив на
правления движения, спиной ребёнка к ло-
бовому стеклу.

Тан как грудной ребёнок еluё не держи l
шею, лри резком 1орможениl4 именно в та-
ком полсжении он избежит травlи псзвоноLt-
ника и шеLI.



БИБЛИОТЕКА f,ДДД
Групмкресаl Вес ре(Ёнка

Приперный
возрастребёнка Характерrстика аатохре{ла

0+
!ля детей
массой
менее 1З кг

0*'1,5 года

Рёбенок закрепляется трёхточечным
ремнём, проходящим через плечи ребёнка
и между ног. А ремни безопасности авто-
мобиля задействованы для фиксации авто-
люльки.

Устанавливать люльку можно как на зад-
нем, так и на переднем сиденье. Конечно,
заднее сиденье автомобиля безопаснее, но

1

для детей
массой
от9до]8кг

1-4 года

flанные кресла устанавливаются как про-
тив, так и по ходу движения, в зависимости
от возраста ребёнка.

Ребёнок пристёгивается ремнями, которые
должны проходить через плечи и бёдра.

для детей
массоЙ
oT'l5 до 25 кг

3-7 лет

Кресла обладают высокой спинкой, высота
регулируется по мере необходимости. Ребё-
нок пристёгивается штатным ремнём вместе
с креслом.

3 6{ 0 лет

К данной категории подходит кресло
ll группы и сиденье-подушка без спинки

- бустер. Сидящий на бустере ребёнок на-
ходится выше, и тем самым становится воз-
можным пристеrнуть еrо обычным ремнём
безопасности. Лямки ремня располагаются
должным образом - как у взрослого чело-
века - на груди и lt<ивоте ребёнкаi при этом
не затрагивают tлею. Отсутствие спинки, бо-
ковин и подголовника не может не сказать-
ся на уровне безопасности ребенка, однако,
если рост ребёнка 100 см и выше, исполь-
зование бустера допустимо и разрешено
правилами перевозки несовершеннолетних.
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отвлечься отдороги, обернуться на ребёнка,
если он будет вести себя беспокойно, что мо-
жет привести к аварии. Если ребёнок ведёт
себя беспокойно вавтомобиле, толучше ста-
вить автолюльку на переднее сиденье.

В случае размещения автолюльки на перед-
нем сиденье автомобиля, оснащённого по-
душками безопасности, обязательно нух<но
выключить данную функцию, заранее озна-
комившись с инструкцией, так как в против-
ном случае в момент резкого торможения,
сработавшая подушка безопасности может
привести к серьёзному травмированию
малыша или кудушью.

для детеЙ
массой
от 22 до 36 кг.
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Устанавливать детские удерживающие устройства в легковом автомобиле
и размещать в них детей необходимо в соответствии с руководством по эксплу-
атаци и указанных систем.

Универсальные автокресла сочетают в себе сразу несколько групп. Например,
в категории K1l2l3> совмещаются группы: <i > (9-1 8 кг), <2> ('i 5-25 кг) и <З> (22-36
кг). В среднем они охватывают возрастной период от 9 месяцев до 1 2 лет. То
есть, переехав из автолюльки, ребёнок может оставаться в одноt'л кресле вплоть
до того момента, пока оно не превратится в бустер.

Преимущество универсальных удерживаюlлих устройств перед стандартны-
ми моделями только одно - пролонгированный срок использования и, соот-
ветственно/ экономия денежных средств. Но на безопасности детей экономить
нельзя. Универсальные автокресла обеспечивают защиту в меньшей степени,
чем идеально подобранные по весу, росту и возрасту ребёнка.

Кроме представленных детских удерживающих устройств в магазинах
ещё продаются адаптеры как фирмы <ФЭСТu, так и других производителей.
Госавтоинспекция высryпает категорически против их применения, так как при
flТП адаптер оказывает слиlлком высокие нагрузки на брюшную полость ребён-
ка, практически врезается в неё, что приводит к серьёзному травмированию
внутренних 0рганов.

5

использовать катепоричеGк}l запрец{ается!,

. Адаптеры
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ПерваяпоэЦкаmапыцt0'какправило,6ываетпослеВыпИсКИИзроддома,
примерно через неделю после рождения, К этому моменry необходимо хорошо

подготовиться.

'кок перевазumьно8ороrr(а ённоео в авmомобuле?

Конечно же, в специальной автолюльке или автокресле категории 0+, Выбирать

специальное кресло для новорождённых нужно с особой тщательностью. Хотя оно

п рослужит недолго, родителям необходимо изучить сертификаты и отзывы о каждой

конкретной модели, оценить анатомиl ческую форму, качество встроенных ремней

и надёжность фиксаторов. Рекомендуется обратить в1lимание i-la материальl вну-

тренней отделки самой автолюльки: они должны быть гипоаллергенными и несколь-

зящими. Следуег прOду,йать одежу малыша, так как в автолюльке он закрепляется

трёхточеч ным ремнём, проходящим через плечи и между ног. flетские игруlхки,

взятые в дороry, должны быть мягкими

f|рп выборе sЁтЁкрасл&i

. Спрашивайте

люлька-переноGка не предназначена д,lя автомобиля

кАк выБрfiь кАчЕOЕЕннOЕ АвтOкрЕсл0?
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. крепление lSОГlХ;

В дополнении к этим креплениям, существуют крепления <якорного>
типа и телескопический упор в пол.

. Не у всех автомобилей достаточно длиl-tы заднего ре[\4ня для уста-
новки кресла;

. Нет жёсткого крепления к сиденью автомобиля;

. Уровень защиты средний.

Шmаmньtе ремнч безопасносmч авmомобuля
Наиболее распространённым является крепление штатными ремнями

безопасности. Заметный плюс - стоимость данного устройства. При этом
есть ряд особенностей при его использовании:

. При установке автокресла легко допустить ошибку в креплении;

7

Автокресло мо}кно взять в аренду или купить с рук. Главное, чтобы
оно было сертифицированным, а конструкция не была деформирована.
Покупать ffYY желательно вместе с ребёнком. Пусть малыш попробует
посидеть в нём - прямо в магазине.

Основныltллt видами фпксации а8токресла в

I

Е
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Автомобильными ремнями фи ксация происходит следуюl,,lим образом:
. фиксация ремнями самого детского автокресла (его корпуса) к сиденью

автомобиля, а ребёнок фиксируется в автокресле при помощи трёх- или
пятиточечных ремней безопасности детского кресла (применяется для кре-
сел групп 0+, 1 ).

, фиксация ребёнка ремнём безопасности автомобиля вместе с детским
автокреслом (применяется для кресел групп 2,3, бустеров).

*у,tт*g+*ээ#*#{:а,,4**Е{i'{r_#*ж,*#?*ý#*€*fr 55*?Z'Ё
|SоFlХ - это единый *еждународный стандарт, разработанньiй орга-

низацией по стандартизации |SO. Система является обязательной для всех
европейских моделей автомобилей с2а06 года и представляет собой две
t\4еталлические сксбы, жёстко прикреплённые к кузову автомобиля между
подушкой и спинкой заднего сиденья на расстоянии 2Е спл друг от друга.
почти всегда места размещения скоб обозначаются надписью l50Flx или
изображением ребёнка в автокресле"

fleTckce автокресло с |soFlx предполагает наличие двух жёстких направ-
ляющих с механизмами фиксации, которые и крепятся к скобам в автомоби-
ле. Такая жёсткая сцепка детского автокресла с кузовом автомобиля обеспе-
чивает наиболее прочную фиксацию и, как следствие/ высокую безопасность
ребёнка при движении транспортного средства.

Система крепления lSOFlX даёт tsозможность быстрого и надёжного креп-
ления. За счёт быстрозажимных устройств кресло надёжно фиксируется
и также легко снимается. Не приходится лишний раз беспокоить ребёнка.

8
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Крепления IS.FIX как самостоятельные используются для автокреселгрупп 0+/1 Ио 1 8 кг), в которых ребёнок фиксируется ремнями безопасностиавтокресла, которое, в свою очередь, крепится к автомобилю непосредст-венно системой |SоFlХ.

__ 
Для групп ýУУ 2/З крепление lSoFlX является вспомогательной системой,так как основная фиксация производится штатными ремняlии безопасностиавтомобиля, то есть при наличии системы lSОFlХ дети, *о;;Бr,;;;ят более

1 8 к1 обязательно пристёгиваются ,,rar"о,йu. автомобильными ремнями.

{,"зст*ъэа.4р*{Е**#ц-ё&*т<ý*не*т*ýр*€8;tL*ё*fu
стандарт LATСH был создан как альтернатива стандарту lsoFlx. Измененияпо большей части коснулис.ь конструкции креплений на самом кресле. Замкина детском аtsтокресле с LAT._H теперь расположены не на металлической

рамке, а на прочных ремнях, За счёт такого крепежа были получены суще-ственные улучшения в плане эргономики, веса и комфорта.

ý***эз**z€з#ь*1***r*g<<а+**#*ЕtэЁz&не*т*1qр*€*Fе

_ 
Телескопический упор и якорные крепления разработаны специально

для того, чтобы в момент столкновения снизить нагрузку на основное креп-ление детского автокресла, избежать возможности <клюющего> движеi-lияпри лобовом столкновени и и этимобеспечить бопее 
"ь,сокф_*ОirЬu.*о.rов аварийных ситуациях.
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БИБЛИОТЕКА

телескопический
упор

Якорь

телескопический упор, который ещё называют (упорная нога>, чаще всего

используется в автокреслах с системой lSoFlX для упора в пол автомобиля,

что обеспечивает более жёсткую фиксацию детского автокресла,

fiкорное крепление представляет собой дополнительньlй ремень с Фик-

сатором, который крепится к дополнительной якорной скобе, расi,lоложен-
ноЙ в зависимости от модели автомобиля на полу или на оборотноЙ части

спинки заднего дивана автомобиля. Как правил0, место крепления (якоря>

обозначено соответствующим рисунком (ребёнок в автокресле с якорем,

направленным назад).

10
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учесть ряд условий при

11

во время

согласно статистике аварийности, самое безопасное место - середина зад-

него сиденья, так как ребёнок будет защищён от боковых ударов. Относительно

безопасным является расположение ребёнка-пассажира на крайнем правом

и крайнем левом задних местах.

Максимальная тяжесть последствий установлена в результате ffТП, в которых

ребёнок-пассажир находился на переднем сиденье.

Какие условия неебходимо уче€ть до начала Еоездки с ребенковl
вавтомо6}!*е.

]

l

ll

:.a

!
i

L

i
l

ftх



ffi

i
l

БllБлllотЕкА f,ддд

того, он, как правило, требует
обязательного откл ючения

ребёнок не должен о(тавать€я один в автомобиле!
Безопасной транспортировке ребёнка способствуют:
. Пройденное ТО автомобшя
Безопасность вашего пути напрямуюзависит от состояния вашего транспортного

средства.

.СоблцденrrеПДl

flержитедистанцию, соблюдайте скорость и не совершайте неоправданные обго-
ны, Существующие Правила дорожного движения созданы для вашей безопасности.
Помните, чтоличный пример -лучший метод воспитания детей.

. Перевозпте детей в детских уяеркявающих уGтройствах
у ребёнка должно быть своё безопасное место в автомобиле.
. Уберtпе посторонние предметы в Gалоне автомобrrля
всегда убирайте в багажник или ящик на передней панели игрушки, сумки/ зон-

ты и другие предметы, находящиеся в салоне автомобиля. При столкновении они
представляют реальную опасность для людей, так как какое-то время продолжают
двигаться по инерции, Свободно перемещающаяся аптечка может также поранить
пассажиров.

12
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. Olqд[Te за свопн цоровьеп
главный человек в автомобиле - водитель. от его состояния здоровья и степени

усталости зависит безопасность всех пассажиров. Спрашивайте себя: <готов ли я к
поездке?>

. Нпкоrда не роryебляйте алкопOrtь, перqд теп mк GеGtъ;rа руль
Вам необходимо выбрать: либо пить, либо вести автомобиль.'Каiдое п"rое про-

исшествие на дорогах России связано с управлением транслорт'ным средством в
состоянии опьянения. , ]

. ]lланшру*tе ilарщру? irapaнee
спешка, которая провоцирует нас на обгоны и превышение скоросги, часго воз-

никает и3-за того, что мы выезжаем не вовремя. Старайтесь планировать своё время
и не спешить.

. Перед поецкой заранее продуrrайre, чеп занять ребёнка в flороге,
п не позвоrlяfrте ему oTBlreкaтb вqдlпэrlя

. Посапка п выGадка детей uз автопобпля - не r'rенее отвегственный
процеGс, чем само дв]п(енпе

выезжайте с ребёнком в школу аранее, чтобы было время спокойно осуlцесгвить
высадку. Подъехав к школе, надо осгановиться на специальной дорокке, выключить
зажигание, выйти самомУ и помочЬ выйти из автомобиля ребёнку.

, Нпкогда нё соrлаша*теь пqдввтl чрrсшдgтей (напрuер, забrrрая rfr пФ
сле щкоrlы шп излý,ккою сцр по проьбе рqпlmrcйl, еош оflельноедgпхое
авпокреспо дrlя нж не было прqFуспотрено

помннте, что отвектвенн(кть за блаrопоlтучпе рбёнка несёт взросяый.
П рrtдерживайге<ь п ростых правнл:

. (облюдайтедистанцпю

Рассгояние между вашим автомобилем и едущим впереди долlкно быть достаточ-
ным чтобы вы успели затормозить в случае ошибки другого водителя,

, Нет аrрссия на дороге
Враждебное поведениеделает нас невнимательными, что может привести кflТП.
n Не соверцlайте опасные манёвры
часгое перестроение между полосами движения не сократит время поездки:

сэкономленные секунды вы простоите на светофоре,
. Соблюдайе скоро<тной ре}ким
60 - значи1 60, 40 - значит 40, Это простая арифметика безопасности.
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БИБЛИОТЕКА #ДДД
. Сохраняйте концентрацию на дороге
Если ребёнок начал плакать, не пытайтесь его успокоить во время управле-

ния автомобилем. Это небезопасно! Выберите подходящее место для остановки.
Припаркуйтесь и только после этого уделите внимание ребёнку.

. Проезя перекрёстков

При проезде перекрёоков иранее снижайте скорость. Резкое торможение может
привести ктравме шейных позвонков, так как мышцы шеи у ребёнка ещё слабы,
а опорно-двигательный аппарат недостаточно сформирован.

За последние годы произошли несколько вопиющих случаев безответст-
венного отношения кдетям-пассажирам со стороны родителей, когда дети,
оставленные в автомобилях, перегревались на палящем солнце или замер-
зали в холодное время года. Некоторые малыши вместе с неправильно при-
паркованным автомобилем увозились эвакуаторами на щтрафные стоянки.
Были случаи, когда в автомобили с оставленными в них детьми врезались
другие транспортные средства.

В связи с этим Постановлением Правительства Российской Федерации
от 2В.0б.20'| 7 г. Ns 761 были внесены изменения в п. 'l 2.8 Правил дорожного
движен ия Росси йской Фелера ции, согласно которому запрещается оста влять
в транспортном средстве на врегчlя его стоянки ребёнка в возрасте младше
7 лет в отсутствие совершеннолетнего лица.

За оставление ребёнка в возрасте до 7 лет в транспортном средстве
на время его стоянки ч. j ст. 1 2.1 9 Кодекса об административных правона-
руu!ениях предполагается наказание в виде предупреждения или штрафа
в размере 500 рублей (статья регулирует нарушениз :!павил остенOвки и сто-
ян ки тра нспOр]-ных средств).

fiанный воппос также регулируется ст" 'l25 Уголовного l{сдекса Российской
Федерации.

Заведомоэ оaтавлеl-it4е б+з поlиоiлlа лицаl на,,{слящегсся в опаснод4 длЕ
жиlзни }4".lи зд*ревья состоянии и.пишённогс возмс}i{нс)сти принять MeObi
у, самс(охDанению гlо мlалолс.тств\,I илr{ вследствие своейl беспоплош}jсaтиj,
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в случаях если виновный имел возможность оказать помощь этому лицу
и был обязан иметь о нём забоry либо сам поставил его в опасное для жизни
или здоровья состояние, наказывается:

. штрафом в размере до 80 тысяч рублей или в размере заработной
платы или иного дохода за период до б месяцев;
. обязательными работами на срок до З60 часов;

. исправительными работами на срокдо 1 года;

. принудительными работами на срокдо 1 года;

. арестом до З месяцев;

. лишением свободы до 1 года.

Какое наказание выбрать для безответственных родителей, решается
в судебном порядке.

i}i:1,1;T:i; i*'|'lj.i,:i,:i]l:, ;:id - ,. .*j ,:,.i j, i, ,ir]j::l .. ,i" ,":i:i.la]ia.]:ii.,1}.i']rili]i'll'i , .]

Нарушениями являются, как фактическое отсугствие детского удерживаю-
щего устройства для перевозки детей в возрасrе до 7 ле1 так и неправильная
его установка.

*u;т*е***ае*э t# {}тffiф{2ъ*а* ?4.а #*#*#*э{"* #,*т**лr *т&ý€{1

Заказывая такси по телефону или через приложение для смартфона, нео6-
ходимо указать, что одним из пассажиров будет ребёнок. Многие приложе-
ния для смартфона при выборе тарифа <детский> автоматически уточняют
данные на ребёнка-пассажира (возрас1 рос1 вес). Если этого не произошло,
то необходимо созвониться с водителем такси и уточнить, имеется ли у него
в наличии детское удерживающее устройство, которое подойдётдля вашего

ребёнка или детей.
Если по какой-то причине водитель приедет без автокреслаl следует от-

казаться от поездки.

Служба такси предоставляет услугу по перевозке пассажиров, и делать
это она должна в полном соответствии с Правилаtми дорожного двих{ения.

Малыши до 10 месяцев путешествуют в автомобиле в автолюльке,
Рассчитывать, что такое удерживающее устройство окаil{ется в такси/ не стоит
из-за огранrlченностl4 всеivlенного прсмел{vтка его использования. Таксисть:
i{e мсгут предусмотреть детскуiе автокресла под все tJозраста, поэтOt/l}."от-

дают п редпочтение ма ксимал ьнс) ун иверсал ьным ва пиантам" Родителяl,,t
необходимо подумать об этоlи зараl-iее и реtлить этотýопрос самостOятель-
но, Если в семье 8сто ёвтсi,4ооl,ulь, можрlо пользоtsаться собi:твенной авт*
люлькой 

- 
она .чдс5нс трансгiоDтtlр:t/етiý 5лагодаоя специальнOй ручк*
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и крепится ремнями безопасности.Если автомобиля в семье нет и вы часто
пол ьзуетесь услугами такси/ рекомендуется взять на п рокат а втол юл ьку.

Уделите внимание каждой детали поездки с ребёнком на автомобиле,
потому что в дорожном движении внимательность и осторожность никогда
не бывают излищними.

Подводя ито[ можно сказать, что многое делается для обеспечения без-
опасности детей-пассажиров: усилена ответственность за перевозку детей
без детских удерживающих устройств - фактически размер штрафа ра-
вен почти половине стоимости детского автокресла, установлен запрет на
оставление ребёнка в транспортном средстве. Но, чтобы не сожалеть о не-
поправимых последствиях, необходимо заранее позаботиться о безопасной
поездке ребёнка в легковом автомобиле.

Важно понимать, что применение детских удерживающих устройств не
сможет стать гарантом безопасносги ребёнка-пассажира, если взрослые не
меняют стиль вождения, когда в салоне автомобиля находятся дети, и про-
должают грубо нарушать Правила дорожного движения.

Мы можем и должны спасти детские жизни! ,Щорога не прощает наруше-
ния её законов. Берегите себя и своих детей!

1Наименование детской удерживающей системы |SОFlХ приведено в соответствии
с Техническим регламентом Таможенного союза ТР РС 01 8/201 1 <О безопасности колёс-
ных транспортных средств)).
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